L'équie d !’Ehpa danzle

nouveau jardin izarrak (avec

FHarivongs et P.Echeverria). srorone xa

lzarrak,un
nouveau jardin
thérapeutique

Un fardin thérapeutique a été crég
a 'Eeablissement d'hébergement
pour personnes dgées dépendantes
(Ehpad)d’Adarpea d'Arcangues, di-
rige par Frédérique Harivongs.

Inauguré mercredi dernier en
présence de tout le personnel ai-
dant, du maire d'Arcangues, Phi-
lippe Echeverria, et, bienentendu,
de tous les 1ésidents, Pespace pro-
tégé nommé Izarrak (les étoiles,
en basque) a &té pensé comime
une « prolongation de Fespace de
déambulation, avec un. parcours
de psychomotricité »,

Des jardiniéres, composées de
plantes annuelles et d’herbes aro.
matiques plantées 3 hauteur
d’homme, sont posées partout
dans le jardin, qui est galement
flanqué de multiples parterres de
plantes vivaces, :

« Cet aménagement florat a été
possible grace 3 un projet mené
par Péquipe d'lzarrak, accompa-
gné parles familles et le savoir-faire
desmonitewrs et des onnaires
de I'Esat Gure Nahia d’Arbonne »,
a précisé la directrice dans son dis-
cours, avant d'ajouter que « I'ad-
mission en unité protégée nerime
Pas avec enfermement 3 I'Ehpad
d’Adarpea | »

Unprojet distingud

-Point d'enfermement, donc, ifats

plutdtun es paceprotégédansun
&tablissement moderne (il a 6té
Créé en 2014), qu consacre 15 lits
sur 65 4 des patients atteints de
troubles du compertement inhé.
rents 4 'évolution de la maladie
d’Alzheimer, ot de tourments ap-
parentés,

L'objectif initial est celui de
Yapaisement des troubles anxievy
des résidents, qui pourront, dans
ce jardin, « retrouver des gestes fa-

miliers », comnme ceux du jardi- |
‘nage, du binage ou encore de I'ar-

rosage et de la création de bou-

quets... Le jardin sera entreteny

parle personnel accompagnant et
les résidents,

Petite touche d'originalité : dewy

poules et un chat, nommeé Moka,
font partie intégrante de la vie des

résidents de I'Bhpad situs ay cen-

tre d’Arcangues.
Llest 4 noter quele projetdejar-
Erapeutique fci réalisé 4t re-
tenu pour étre présenté  Paris en
décembre 2017 ay Congrés Natio-
nal des unités de soins, d'svahya-
tion etde prise en charge d'Alzhei.
mer,

Beixa




